Entre 1990 et 2010,
.<mps pour cuisiner est passé

Combien de kgs de sucre consomme
en moyenne un francais par an ?

Un yaourt aux fruits peut
contenir jusqu'a combien d'additifs ?

Quel pourcentage de poulets
entiers sont importés en France ?

Que signifie DLC ?

Que signifie DDM ?
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T'AS DES CLES DANS L'ASSIETTE !

2022

18 JUIN - LABEJAN
2 JUILLET - SIMORRE

24 SEPTEMBRE - ST MARTIN
22 OCTOBRE - AUCH

www.cirqueetcampagnie.fr

Combien de sucre
contient 1 CAS de ketchup ?

En moyenne, combien de traitement
recoit une pomme ?

Combien coiite le gaspillage par an
pour une famille de 4 personnes ?

Combien de kilos d'aliments
consommables jette 1 francaisen 1an?



Il y a autant de calories
dans 10 g. d’huile que dans 10 g. de sucre.

L'huile de tournesol contient
moins de graisse que dans les autres huiles ?

Pour maigrir, il faut supprimer
tous les féculents et le pain ?

La creme fraiche contient
autant de calcium que le lait ?

Le poisson est en général
moins riche en protéines que la viande

Les fruits et les Iégumes frais sont beaucoup
plus riches en vitamines que les surgelés

Dans un litre de limonade ou de coca,
il y a I'équivalent de 25 morceaux de sucre

Le gruyére est I'un des fromages les plus gras ?

Il y a autant d’'alcool dans un verre d'apéritif
que dans dans une canette de biére ?

Un repas équilibré
comporte toujours de la viande ?
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